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Choroby wzroku

Zgodnie z prognozami WHO, w 2050
roku co drugi czlowiek bedzie mial krot-
kowzrocznosSc. Jak sie ja koryguje dzisiaj?
Jakie metody pojawia sie w przysztosci? Co
robic, by zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
krotkowzrocznoSci u dzieci?

ROZMOWA Z

DR. N. MED. ANNA MARIA
AMBROZIAK

dyrektor naukowg Centrum
Okulistycznego Swiat Oka,
specjalistkg chordéb oczu, a takze
adiunktem na Wydziale Fizyki
Uniwersytetu Warszawskiego.

SEAWEK SZYMANSKI: Czy ma-
my pandemi¢ krétkowzroczno-
$ci? Z czego to wynika?

ANNA MARIA AMBROZIAK: Kry-
teria statystyczne i epidemiologicz-
ne sg nieublagane, a liczby, przy-
najmniej na razie, pozwalajg nam
na zdefiniowanie wartosci z zakre-
su prawd naukowych. Pytanie jak
je czyta¢? Zwykle o pandemii mo6-
wimy w kontekscie choréb zakaz-
nych, ale wskazniki czestosci wy-
stepowania kazdej z patologii czlo-
wieka, w tym krétkowzrocznosci
czy otylosci podlegajg tym samym
regulom gry. Krétkowzrocznosé
osiggnela rozmiary epidemii juz
wiele lat temu, a pandemia krétko-
wzroczno$ci rozpoczeta sie w §wie-
cie na dlugo przed tym jak poznali-
$my wirusa SARS-CoV-2.

Szacuje sie, ze w 2050 roku bedzie
az 4,7 mld oséb krétkowzrocznych,
co wynosi 49,8 proc. Swiatowej po-
pulagji, czyli niemal potowa ludno-
$ci bedzie miala te wade refrakcji.
Liczba oséb, ktére utracily wzrok
na skutek wysokiej krétkowzrocz-
noséci, wzrosnie 7 razy w poréwna-
niu do 2000 roku i sprawi, Ze miopia
stanie sie czolowa przyczyna Slepo-
ty na éwiecie. Swiadczy to o proble-
mie globalnym jakim staje si¢ krot-
kowzroczno$é. Rok 2020 zostat oglo-
szony przez WHO rokiem wzroku, ale
jak wiemy haslem stala si¢ pokora.

Jak zapobiegaé krotkowzroczno-
$ciu dzieci? Czy doro$li rowniez
moga zapobiegaé krotkowzrocz-
nos$ci? Sa na to jakie$ sposoby?

— Krétkowzrocznosc to wada re-
frakcji typowo zwigzana z nadmier-
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nym wydluZeniem sie galtki ocznej,
co skutkuje ostabieniem twardéw-
ki, naczyniéwki i siatkéwki. Kazda
warto$¢ ujemnej korekcji predys-
ponuje do progresji, a co za tym
idzie — zwieksza ryzyko powiklan
oraz chordb, grozacych nieodwra-
calnym upos$ledzeniem wzroku. Za
wystgpienie miopii odpowiedzial-
ne sg m.in. czynniki genetyczne,
na ktérych ekspresje fenotypowa
wplywa styl Zycia np. brak przerw
wzrokowych podczas pracy w bli-
skich odleglosciach.

Nowoczesne soczewki okularo-
we, bedace calkowicie nieinwazyj-
nym rozwigzaniem optycznym, po-
magajg powstrzymac postep krot-
kowzroczno$ci. Aplikacja socze-
wek kontaktowych dzieciom jest
potwierdzong klinicznie podstawg
kompleksowego podejécia

do leczenia krétkowzrocznosci.
Krétkowzroczno$¢ powoduje, ze
z powodu wydluZenia oka promie-
nie Swietlne skupiaja si¢ w punkcie
przed siatkéwka, a nie bezposred-
nio na jej powierzchni.

Czy krétkowzrocznosé to tylko
kwestia pewnej niewygody, czy
moze tez zwiekszaé ryzyko okre-
$lonych schorzen wzroku?

— Progresja miopii jest zwigzana
z chorobami zagrazajacymi utratg
wzroku w péZniejszym okresie Zy-
cia, takimi jak za¢ma, odwarstwie-
nie siatkdwki, jaskra i makulopa-
tia krétkowzroczna. Ryzyko po-
wiklan zalezy od wielkosci krot-
kowzroczno$ci i dlugo$ci naszego
oka i tak np. dla -6 dioptrii ryzyko
zwyrodnienia plamki jest 120 ra-

¢ Badania diagnostyczne umoz-
liwiaja wykrycie wczesnych
zmian na dnie oka powinnisSmy
wykonywaé co 6-12 miesiecyror.
SHUTTERSTOCK

Zy Wyzsze W porownaniu z okiem
nie obarczonym wadg wzroku. Na-
wet dzieci z do$¢ lagodnymi wada-
mi wzroku maja wigksze ryzyko
jaskry i odwarstwienia siatkéwki
w poéZniejszym zyciu w poréwna-
niu z ich réwie$nikami bez krétko-
wzrocznosci, a ryzyko to wzrasta,
gdy ich gatka i niemiarowos¢ ro-
$nie. Przyszlo$¢ polgczy nowator-
ska konstrukcje soczewek kontak-
towych z wiodgcymi technologia-
mi i farmakogenetyka, aby opra-
cowac potencjalne metody lecze-
nia, majgce nie tylko spowolni¢ po-
step krotkowzrocznosci u dzieci,
ale zapobiec jej rozwojowi. Obec-
nie na pelne opracowanie i komer-
cjalizacje czekajg preparaty mikro-
dawki atropiny w roztworze oku-
listycznym, ktory jest badany pod
katem zmniejszenia progresji krot-
kowzrocznosci u dzieci. Leczenie
oparte na politerapii, czyli pola-
czeniu terapii widzenia i korekgcji
z farmakologig jest obecnie poste-
powaniem z wyboru.

W jakim stopniu nalezy korygo-
wacé kréotkowzrocznos¢?

- Whnioski ze zbiorczej analizy wy-
nikéw badar z ostatnich lat jedno-
znacznie wskazujg, Ze nie znale-
ziono dowodéw na jakiekolwiek
korzysci mogace plyna¢ z nieko-
rygowania krétkowzrocznosci, a
takze z zastosowania monowizji
oraz z przekorygowania krotko-
wzrocznosci. W zwigzku z tym,
na podstawie aktualnej najlepszej
wiedzy medycznej, zaleca si¢ sto-
sowanie pelnej korekcji krétko-
WZIrocznosci.

Nie badzmy tacy
krotkowzroczni

Szacuyje sig,
2ew 2050 roku
bedzie az
4,7 mld osob
krotkowzrocznych,
cowynosi 49,8 proc.
Swiatowej populacji,
cxyliniemal
polowa ludnosci
bedziemiala te wade
refrakcji

Od lat czekamy na nowe rozwig-
zania systemowe w zakresie eduka-
cji, profilaktyki i korekcji wad wzro-
ku pozwalajace na kontrole rozwo-
ju i progresji miopii.

W diagnozowaniu pacjenta krot-
kowzrocznego, istotng role odgry-
wa wywiad, ktéry pozwala na po-
znanie stylu zycia badanego oraz
wskazuje czynniki progresji. Pod-
stawg postepowania jest zahamo-
wanie krétkowzrocznosci poprzez
dopasowanie korekcji, zapewniaja-
cej optymalng ostro$¢ wzroku oraz
wybrania jednej z metod hamowa-
nia rozwoju wady refrakcji i wydtu-
Zania sie galki ocznej. Prawidlowy
schemat postgpowania w przypad-
ku pacjenta krétkowzrocznego oraz
wykonywanie badan, niezbednych
do wlasciwej profilaktyki i diagno-
styki sg fundamentem.

Jak czesto osoba z krotkowzrocz-
noscia powinna odwiedzaé spe-
cjaliste? Czy tylko wtedy, gdy za-
uwaza, ze wada si¢ poglebia?

- Pacjenci krétkowzroczni powinni
pozostawacd pod stala opieka opto-
metryczng i okulistyczng. Badania

Redaktor prowadzacy: Kamilla Sierocka

diagnostyczne umozliwiajg wy-
krycie wczesnych zmian na dnie
oka, ich dokumentowanie oraz po-
réwnywanie postepu w czasie. Po-
winny mie¢ miejsce regularnie co
6-12 miesiecy. W przypadku wy-
krycia zwyrodnien, predysponuja-
cych do odwarstwienia siatkéwki,
niezbedne jest jej wzmocnienie po-
przez fotokoagulacje (mikropulsy).
W oczach krétkowzrocznych pod-
wyzszone ci$nienie wewnatrzgal-
kowe powinno skutkowa¢ wdroze-
niem leczenia przeciwjaskrowego —
optymalnie w okresie przed wysta-
pieniem zmian na dnie oka i w po-
lu widzenia. Postepowaniem z wy-
boru jest terapia laserowa ze wska-
zaniem na selektywng trabekulo-
plastyke. Zmetnienia soczewki le-
czymy operacyjnie, a postepowa-
nie w makulopatii krétkowzrocz-
nej zalezne jest od stanu kliniczne-
go. Ustabilizowanie wady refrakcji
jest jednym z czynnikéw umozli-
wiajacych laserowa korekcje wzro-
ku, badz wykonanie zabiegu chi-
rurgicznego wszczepienia soczew-
ki fakijnej lub refrakcyjnej wymia-
ny soczewki.

Czy sa jakie$ nowe sposoby ko-
rekeji wzroku? W jakim kierun-
ku zmierza dzi$ okulistyka, juz
nie tylko w kontekscie kroétko-
wzrocznosci? Pytam o réznego
rodzaju innowacje, ,filozofi¢” le-
czenia, np. w bardziej spersona-
lizowanej formie, zaawansowa-
ne technologie itp.

- Tak, zdecydowanie! Mamy nowe
konstrukcje w okularach i soczew-
kach kontaktowych. Nowe zabiegi
laserowe, nowe soczewKki fakijne,
nowe rozwigzania optyczne w so-
czewkach wewnatrzgatkowych.
Laserowa korekcja wad wzroku
i chirurgia soczewki oraz wszcze-
Py to zabiegi i technologie indywi-
dualizowane, dopasowane do wy-
magan wzrokowych kazdego z pa-
cjentéw. Innowacyjno$¢ wspierana
holistycznym spojrzeniem na pa-
cjenta oraz wykorzystaniem sztucz-
nej inteligencji to dzien dzisiejszy
nowoczesnej okulistyki. Potrafi-
my modyfikowa¢é geny i przemia-
ny bialtkowe. Okulistyka jest jed-
ng z najnowoczesniejszych nauk,
a wzrok najwazniejszym zmyslem.
Dbajmy o wzrok i zrébmy wszyst-
ko, by nasze oczy widzialy piekno
tego $wiata. Nie odkladajmy spe-
cjalisty na péZniej.

Rozmawiat Stawek Szymanski
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Specjalista wyjasnia, jak na co dzien dbaé o oczy

Spdjrznato
profilaktycznie
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ROZMOWA Z

DR. ANDRZEJEM DMITRIEWEM
koordynatorem Okulistyki

w Szpitalu $w. Wojciecha

w Poznaniu i wyktadowcag
Uniwersytetu Medycznego

w Poznaniu.

SLAWEK SZYMANSKI: Scho-
rzenia narzadu wzroku sa uzna-
wane za problem cywilizacyjny.
Czy przy wspotczesnym trybie
zycia wlasciwie mamy jeszcze
szanse na to, zeby nie mie¢ zad-
nych problemoéw z oczami?
ANDRZEJ DMITRIEW: Tak, moze-
my znaczgco ograniczy¢ ryzyko wy-
stgpienia takich probleméw. Oczy
najbardziej dokuczaja nam, gdy sla-
bo widzimy z daleka lub bliska, ale
tez kiedy zaczynaja nas piec, bole¢.
Jednak proste czynnosci mogg zna-
czaco zmniejszy¢ ryzyko tych proble-
mow. Zmiana diety, unormowanie
temperatury i wilgotnosci powietrza
w pomieszczeniach czy w samocho-
dzie, przerwy w pracy na kompute-
rze, ochrona oczu przed swiatlem
stonecznym dajg tu najlepsze efekty.

Jakie znaczenie w profilaktyce
ma dieta? Mowi sie czasem, zZe
np. jedzenie jagéd dobrze wply-
wa na wzrok, ale czy tak rzeczy-
wiScie jest?

— Wiele badan wykazalo to, co zna-
liSmy juz z obserwacji okreslonych
kultur czy obszaréw geograficz-
nych. Dieta sr6dziemnomorska
z kwasami omega-3, resweratrol
W czerwonym winie, zeaksanty-
na w brokutach oraz luteina w jar-
muzu - one wszystkie pomagaja
utrzymac jak najlepsza funkcje wi-
dzenia. Owoce z rodziny jagod do-
daja do tego antocyjany, witamine
A oraz fitoestrogen. Nasz wzrok to
szybko doceni.

Czy mozna zmniejszy¢ ryzyko wy-
stapienia powazniejszych scho-
rzen, czy to kwestia genetyczna
i niewiele mozna z tym zrobié?

- ObcigzZenie genetyczne jest dla nas
wskaz6wka, Zeby weze$niej rozpo-
cza¢ kontrole w kierunku danej cho-
roby. Ale to nie wyrok skazujacy.
Jesli bedziemy stosowaé wlasciwg
diete, unika¢ czynnikéw uszkadza-
jacych oczy, to mozemy ten rozwoj
choroby znacznie spowolni¢. War-
to pamigtac, jakg ogromna role ma
charakter aktywno$ci naszych dzie-
ci w rozwoju krétkowzrocznosci.
W krajach bogatych, o wysokim
odsetku tej wady wzroku, prowa-
dzi si¢ akcje spoleczne wsrdd ro-
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dzicéw, aby naméwié ich na zmia-
ne sposobu spedzania wolnego cza-
su przez ich dzieci. Im mniej korzy-
stania z naszych oczu do patrzenia
na male odleglosci, tym mniejsza
szansa rozwoju krétkowzroczno-
$ci. Tak wiec miejsce naszych dzie-
ci jest na podwérku i boisku, a nie
przed tabletem. Profilaktyka daje
lepsze efekty niz leczenie.

Jak pracowac przed monitorem,
Zeby nie narobi¢ sobie klopotéw?
- Higienicznie. Uwielbiam mie¢
monitor ustawiony przy oknie
tak, Ze mam mozliwos¢ patrze-
nia przez nie na $wiat za oknem.
I jesli podczas pracy przy kom-
puterze zachowamy takie krot-
kie przerwy na patrzenie na odle-
glosé, to rozluznimy akomodacje
soczewki oka. To troche tak, jak
bysmy dali odpocza¢ rece trzyma-
jacej ciezar. Nie mozna tez zapo-
mina¢ o kroplach nawilzajacych,
aby nie dochodzilo do przesusza-
nia oczu. Ich regularne stosowa-
nie dziala tak, jak krem nawilza-
jacy do skory. Znany nam wszyst-
kim kwas hialuronowy sprawdza
sie tu znakomicie.

Pisze si¢ o éwiczeniach wzroku:
cZy one rzeczywiscie przynosza
efekty? Ktore sa najwazniejsze
lub najbardziej efektywne?

— Nie ma niestety godnych polece-
nia ¢wiczen wzroku do samodziel-
nego stosowania, ktérych skutecz-
nos¢ by byta oparta na podstawach
naukowych. Wlasciwie jedynym wy-

¢ Jesli bedziemy stosowaé wia-
Sciwg diete, unikaé czynnikow
uszkadzajacych oczy, to mozemy
ten rozwéj choroby znacznie
spowolnié For.123rF

W krajach bogatych,

o wysokim odsetku tej
wady wzroku, prowadzi
sie akcje spoteczne
wsrod rodzicow, aby
namowic ich na zmiane
sposobu spedzania
wolnego czasu przez
ich dzieci. Im mniej
korzystania z naszych
oczu do patrzeniana
male odleglosci, tym
mniejsza szansa rozwoju
krotkowszrocznosci

jatkiem jest tutaj zaslanianie zdro-
wego oka w niedowidzeniu oraz te-
rapia widzenia. W obu tych przy-
padkach dzialanie jest ograniczo-
ne do wskazan ustalonych z okuli-
stg lub optometrysta.

Kto i kiedy koniecznie powinien
zglosi¢ si¢ na badania kontrolne do
specjalisty? Chodzi tu 0 objawy, kt6-
re powinny naprawde niepokoi¢.
— Zacznijmy od regularnych, ruty-
nowych badar okulistycznych jeden

raz w roku, na ktére powinien zglo-
si¢ sie kazdy, nawet zdrowy czlo-
wiek, przekraczajac 40. rok Zycia.
Dlaczego wtedy? W tym czasie za-
czyna si¢ ostabia¢ nasza akomoda-
cjaipotrzebujemy pierwszych oku-
laréw do czytania. Rosnie teZ ryzyko
zaémy, jaskry i choréb plamki zoltej.
Kazde, nagle pogorszenie widzenia,
ktére utrzymuje sie przez dluzszy
czas powinno by¢ niepokojace. Ale
tez zwracajmy uwage na zakrzywie-
nie prostych linii, blyski $wiatla czy
obecnosc¢ znacznej liczby ciemnych
punktéw poruszajacych sie w polu
widzenia. Za¢ma, ktéra stopniowo
doprowadza do zmniejszenia ja-
skrawosci barw i pogorszenia ostro-
$ci wzroku, dotyczy juz ok. 50 proc.
0s6b powyzej 50. roku zycia. Wie-
le choréb mozemy sami wstepnie
zdiagnozowa¢ w domu. Pomaga-
ja w tym takie narzedzia jak cho¢-
by test Amslera, ktory jest kombi-
nacjg pionowych i poziomych linii.

Czy Polacy przywiazuja wage
do profilaktyki schorzen narza-
du wzroku?

— Niestety w niewystarczajacym
stopniu. Nie rozumiemy jeszcze
roli zapobiegania chorobom i tego,
Ze jest to znacznie tarisze niz lecze-
nie choroby lub korygowanie wa-
dy wzroku. Przeciez jesli nie dopu-
$cimy do powstania wysokiej krot-
kowzrocznosci u dziecka, to nie
bedzie potrzeby stosowania dro-
gich okularéw, soczewek kontak-
towych czy usuwania wady z uzy-
ciem technologii laserowych. Je-

Zasady profilaktyki
rozwoju i progresiji
krétkowzrocznosci

e Stosuj przerwy w pracy wzroko-
wej wedtug zasady 20/20/20 - co
20 minut patrz przez 20 sekund
powyzej 20 stép, czylié m

» Dostosuj kontrast i jasno$¢ ekranu

¢ Dbaj o wtasciwg pozycje i odle-
gtos¢ podczas pracy z urzadzenia-
mi cyfrowymi.

* Pracuj, czytajitd. przy Swietle
naturalnym

* Regularnie, przynajmniejraz na
rok, badaj wzrok. W przypadku
dzieci takie badania najlepiej zaczg¢
juz od 6-9. miesigca zycia.

e Gdy krétkowzrocznosé juz wyste-
puje, istotne znaczenie ma stoso-
wanie petnej korekcji z uwzglednie-
niem astygmatyzmu.

e Bardzo wazne jest tez systema-
tyczne kontrolowanie oraz prowa-
dzenie terapii widzenia w przypad-
kach wspoétwystepujacych zabu-
rzen widzenia obuocznego.

$li bedziemy chroni¢ nasze oczy
za pomoca okularéw przeciwsto-
necznych z filtrem UV, to ograniczy-
my uszkodzenie soczewki i plamki
zoltej, ktére moze doprowadzic¢ do
pogorszenia widzenia. Ale warto
tez pamigtad, Ze nowoczesna oku-
listyka to fantastyczny sprzet dia-
gnostyczny, oparty na swietle la-
sera i dzigki swojej konstrukcji po-
zwalajacy na bardzo wczesne wy-
krycie poczatkéw choroby. Nieste-
ty taki sprzet jest kosztowny i tyl-
ko nieliczne osrodki sta¢ na kom-
pletowanie pelnej bazy sprzetowe;j.

Czy w przypadku problemoéw,
przychodzg do lekarza w miare
szybko, czy dominuje postawa:
»Poczekam az samo przejdzie”?
- Postawy sa skrajnie rézne. Sg oso-
by, ktére przy najmniejszej niedo-
skonalo$ci widzenia od razu uma-
wiajg si¢ do okulisty, sa tez nieste-
ty tacy, ktérym nie mozemy juz po-
moc, poniewaz choroba rozwing-
la sie zbyt daleko. Pamietajmy tez
o podziale obowigzkéw w prowa-
dzeniu probleméw z naszymi ocza-
mi. Okulisci zajmuja sie leczeniem
chorob narzadu wzroku, operacja-
mi i szerokg diagnostyka. Za dobo6r
okularéw i soczewek kontaktowych
w krajach wysokorozwinietych od-
powiadaja optometrysci. W Polsce
ten podzial nie jest jeszcze tak bar-
dzo zakorzeniony, ale wraz z ksztal-
ceniem nowych kadr medycznych
doprowadzi z czasem do klarowne-
go rozdzialu kompetencji.
Rozmawiat Stawek Szymanski
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Ogtoszenie

KLINIKA OKULISTYCZNA PRZYSZLOSCI
CZYLI TECHNOLOGIE XXI WIEKU W OCHRONIE NASZEGO WZROKU

Zmyst wzroku- niewatpliwie jeden z wazniejszych zmystow, dzieki ktéremu dociera
do naszego mozgu wiekszosc¢ bodzcow ze Swiata zewnetrznego. Na kazdym etapie
naszego zycia powinnismy dbac o nasze oczy, zaczynajac juz od najmtodszych lat!

Wiekszos¢ z nas pamieta, jak wygladaty gabinety okulistyczne 20-30 lat temu.
Fotel, zakrywanie oka tekturowg przestonka i odczytywanie wskazanych na tablicy
liter. Dzisiejsze gabinety okulistyczne majg zdecydowanie wiecej do zaoferowania.
Podczas wizyty mozemy wykonac laserowe badania tomografii komputerowej oka
(OCT) czy topografii (czyli mapy) naszej rogowki. Brzmi tajemniczo? Dla miejsc
idacych z duchem czasu to codziennosc.

Czesto pacjentami w gabinecie okulistycznym sg tzw. ,mtodzi dorosli”, ktérzy chcg
zycia bez ograniczen i korzystac z aktywnosci fizycznej bez koniecznosci noszenia
okularow, czy soczewek kontaktowych.

Kolejng grupe stanowig 50-60 latkowie, ktorzy nie chcg co chwile zmieniac¢
okularow, aby moc przeczytac chociazby sktad produktu w sklepie. Nie mozna
zapominac o naszych seniorach! Najstarsza zoperowana na zacme pacjentka, ktorg
operowat dr Andrzej Dmitriew, miata ponad 100 lat.

Chcac zapewnic komfort dobrego widzenia postanowilismy, ze znajdziemy
rozwigzanie dla kazdej wady wzroku! Stawiamy sobie to jako nasz gtowny celi dzieki
naszej kadrze specjalistow oraz nowoczesnemu sprzetowi na ktorym pracujemy,
osiggamy to kazdego dnia.

LASEROWA KOREKCJA WZROKU — CO ZMIENILO SIE PRZEZ TE LATA | KTO
MOZE PODDAC SIE ZABIEGOWI?

Laserowa korekcja wzroku wykonywana jest na swiecie od ponad 30, a w Polsce od
okoto 25 lat — producenci laserow przescigajg sie aby zabiegi oferowane pacjentom
byty bezpieczniejsze i jak najbardziej precyzyjne. Najnowsze laserowe technologie
mikrosoczewkowe, w tym SmartSight, zdecydowanie skracajg czas gojenia. Powrot
do petnej ostrosci wzroku jest szybszy i ma miejsce nawet nastepnego dnia po
zabiegu. A sam zabieg jest jeszcze bardziej precyzyjny i bezpieczny. W laserach
wprowadzonych na rynek ostatnio, monitoruje sie wiele razy w kazdej sekundzie
nawet najmniejszy ruch oka, dzieki najbardziej zaawansowanym systemom
sledzenia jego pozycji.

Zespot okulistyczny

SOCZEWKOWA KOREKCJA WZROKU - DOBRE WIDZENIE Z KAZDEJ
ODLEGLOSCI DLA PACJENTOW PO 50 ROKU ZYCIA.

Pomimo tego, ze rewolucyjne wprowadzenie nowej metody usuniecia soczewki
oka nastgpito juz dosyc dawno temu, chirurgia soczewki caty czas idzie do przodu.
Zmienito sie przede wszystkim podejscie lekarzy, jak i pacjentow, ktorego celem
jest jak najlepsze widzenie bez okularow na kazda odlegtosc. To wszystko mozliwe
jest dzieki technologii - wszczepiane podczas zabiegu soczewki, innowacyjne
rozwigzania diagnostyczne oraz wykorzystywany materiat pozwalajg na coraz
lepsze widzenie we wszystkich warunkach. Soczewki Alcon Panoptix dajg widzenie
bez okularéw zarowno z daleka, jak i do czytania, a z kolei najnowsze soczewki
Vivity pozwalajg uzyskac swietne widzenie na odlegtosc z ptynnym przejsciem do
nawet 50 cm.
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Podstawga dobrego widzenia jest dobra kwalifikacja do zabiegu. Kalkulacja soczewki,
ktéra ma zosta¢ wszczepiona podczas zabiegu to podstawa sukcesu. Aby jak
najlepiej dobrac soczewke uzywamy systemu elektronicznego planowania wady
wzroku Verion, ktéry pomaga zaplanowac zabieg chirurgowi. Zwraca uwaga na
kazdy najdrobnieszy szczegot zabiegu. Jest to réwniez cyfrowy marker, dzigki

ktoremu lekarz wie, jak nalezy ustawic¢ soczewke w oku pacjenta — ma to znaczenie
zwtaszcza prze soczewkach, ktore pozwalajg pozbyc¢ sie astygmatyzmu.

Oko w trakcie zabiegu usunigcia zacmy ze znacznikiem cyfrowym

Juz w trakcie zabiegu weryfikujemy czy wynik planowany jest zgodny z rzeczywistym
za pomocy unikalnej technologii ORA, ktérej uzywamy jako jedyny osrodek
w Polsce, a czwarty w Europie. Jest to idealne rozwigzanie np. dla pacjentow,
ktorzy sa po zabiegu laserowej korekcji wzroku, a majg dzis problemy z za¢ma czy
pojawieniem sie wady wzroku przy czytaniu. Dzieki najnowszej technologii mozemy
zaproponowac soczewki wielooghiskowe rowniez tak wymagajagcym pacjentom.
System ORA pozwala na pomiar oka pacjenta w czasie rzeczywistym podczas
zabiegu. Technologia ta weryfikuje podczas zabiegu czy wada jest odpowiednio
skorygowana.

Technologia jednak nic nie znaczy bez pracujacych na nich lekarzy. Doswiadczenie,
stale podnoszone kwalifikacje, wielu zoperowanych pacjentow... Poznajcie wiec
réwniez naszych chirurgow — dr Matgorzate Tomczak, dr Andrzej Dmitriewa
i dr Marcina Sasa, za ktorymi stoi ogromne doswiadczenie i dziesigtki tysiecy
zoperowanych oczu

TO WSZYSTKO SKLADA SIE NA NASZ OSOBISTY SUKCES,
JAKIM SA ZADOWOLENI PACJENCI!

= SZPITAL
(rJ) REOPTIS # $W. WOJCIECHA
o KLINIKA DKULISTYCZNA PRZYSZLOSCH OKULISTYKA

ul. Bolestawa Krzywoustego 114, 61-144 Poznan
tel.: 61-6006000
www.reoptis.pl

Jeden zabieg by pozby¢ sie zacmy
i wad wzroku? To mozliwe!

Dowiedz sie wiece] na www.panoptix.pl
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Od ponad roku oczy catego $wiata skierowane
sg na walke z COVID-19, a w tym czasie specja-
lisci ochrony wzroku, pomimo wysokiego ryzyka
zawodowego, zmagajg si¢ z trwajgcg pandemig
krotkowzrocznosci. Krétkowzroczno$¢ nas nie
przeraza, ale wtasnie teraz, aby sprosta¢ no-
wym wyzwaniom, powinnysmy chroni¢ wzrok
i nauczy¢ sie dba¢ o nasz najwazniejszy zmyst.
Eksperci WHO od lat bijg na alarm, ze krotko-
wzroczno$¢ jest rosngcym problemem na catym
Swiecie. Istotny wptyw ma na to edukacja, styl
zycia i nawyki wzrokowe, ktore sg przyczyng
niekontrolowanej progresji krétkowzrocznosci.
Pandemia to cyfrowy $wiat, a cyfrowy swiat to
zaburzenia powierzchni oka. Pandemia to brak
opieki lekarskiej i okulistycznej. Pandemia to
nieodwracalnie stracone wizyty specjalistyczne.

Krétkowzrocznos¢é powodowana jest
zarébwno uwarunkowaniami genetycznymi jak
i srodowiskowymi. Codzienna praca w za-
mknietych pomieszczeniach, brak aktywnos$ci
fizycznej, dtuga praca wzrokowa do blizy (czyta-
nie, praca na komputerze bez przerw) to giéwne
rodzaje zachowan powodujgcych powstawanie
oraz pogtebianie sig krotkowzrocznosci. Krotko-
wzrocznos$ci mozna zapobiegac lub ograniczaé
jej progresje, poprzez modyfikacje czynnikow
ze szczegolnym wskazaniem na codzienng
ekspozycje na naturalne swiatto czyli optymalne
zwigkszanie czasu spgdzanego na zewnatrz, poza
zamknigtymi pomieszczeniami. Dbajmy o to, by
dzieci i mfodziez pracowaly wzrokowo w pomiesz-
czeniach dobrze doswietlonych. Podstawowe
rekomendacje dla dzieci w wieku miedzy 2a 12 r.z.
to zwiekszenie czasu spedzanego na dworze do
minimum 15 godzin tygodniowo, czyli 2-3 godziny
dziennie ekspozycji na naturalne s$wiatto. Teraz,
bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, cyfrowy $wiat
jest uczestnikiem naszego zycia. Najwyzsza pora
zatem zaprzyjazni¢ sig z tym ukrytym wrogiem
naszego wzroku na dobre i na zte. Nawet po okiet-
znaniu pandemii koronawirusa nasze zachowania
nie ulegng zmianie i z pewnoscig nie ograniczymy
korzystania ze smartfondw czy komputeréw. Madre
i rozwazne korzystanie z urzadzen z cyfrowymi
ekranami jest kluczem do ochrony wzroku.

Potowa z nas jest obarczona astygmatyzmem,
kazdy dorosty starczowzrocznos$cig. Ponad
potowa ludzi w Polsce nie jest skorygowana.
Kazdy przypadek wady refrakcji wymaga petnej
korekcji. DBAJMY O NASZ KOMFORT WZRO-
KOWY i PSYCHICZNY.

Nie chodzimy na przeglady okulistyczne. Przy-
czyny sa rozne. Czes¢ z nas po prostu nie wie,
ze gorzej widzi, bo nasz mozg jest w stanie wy-
ostrzy¢ i wybra¢ wyrazny obraz. Niestety, odbija
sie to na naszym samopoczuciu oraz wynikach
w pracy i w szkole. Jak wynika z badan nawet
40% przypadkéw dysleksji i dysgrafii to efekt
nieskorygowanych wad wzroku naszych dzieci.
Brak odpowiedniej korekcji w tym okresie moze
prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w oku,
a przede wszystkim zaburzyé rozwéj mézgu. Czas
pandemii to czas bezpowrotnie stracony, gdyz
rozwoj nie poczeka, kontrole rowniez. Trwajgca
pandemia to czas bezpowrotnie stracony nie
tylko w przypadku dzieci i mfodziezy, ktore nie sg
badane systematycznie zgodnie z obowigzujgcymi
schematami. Okulistyka jest nowoczesng dziedzing
medycyny, profilaktyka, badania diagnostyczne
i zabiegi terapeutyczne sg bezpieczne i niebolesne.
Ponad 80% powiktan mozemy zapobiec. Wady
wzroku korygujemy okularami, soczewkami kon-
taktowymi lub wykonujemy korekcje laserowg lub
chirurgiczng. Nie kontrolujg sie okulistycznie osoby
z cukrzyca zaréwno mtode jak i doroste. Osoby
dojrzate i starsze nie majg usuwanej zacmy co
obniza znacznie ich, nie tylko psychosomatyczny,
komfort i postrzeganie $wiata, ale skraca dfugos$¢
zycia. Duzg grupg pacjentéw, ktorzy nie powinni
juz dtuzej odwlekac wizyty u okulisty sg osoby,
ktore rozpoczely leczenie wzroku jeszcze przed
pandemig, a lockdown spowodowat zaprzestanie
terapii. Dotyczy to szczegdlnie oséb z jaskra,
za¢ma, chorobami plamki, retinopatig cukrzyco-
wa czy zagrozonych odwarstwieniem siatkdwki.
W ich przypadku zwlekanie z leczeniem moze
oznacza¢ znaczng, a nawet catkowitg i nieod-
wracalng utrate wzroku. Osoby doroste nie majg
wykonywanych badan profilaktycznych w kierun-
ku jaskry czy zwyrodnienia plamki zwigzanego
z wiekiem (AMD). Osoby z rozpoznanym AMD

Pierwsza wizyta

dr Wcta Musiorska
Specjalista okuéis’%mikr chirurg, strabolog.

Zabieg laserowej

dy wzroku metoda FemtoLASIK,

wypadajg z programéw leczenia, a podstawowym
warunkiem powodzenia terapii sg w ich przypadku
iniekcje wewnatrzszklistkowe wykonywane bardzo
systematycznie.

Narzad wzroku jest czescig naszego catego or-
ganizmu. Dlatego tak istotne jest holistycznie
spojrzenie na pacjenta. Wzrok to najwazniejszy
zmyst, a my tracimy czas bezpowrotnie...

Prywatne praktyki okulistyczne powracajg do
pracy w szerszym wymiarze, aby wesprzeé
niewydolng z powodu zaniedban organizacyj-
nych, publiczng opieke okulistyczng i pozwoli¢
pacjentom na dostep do planowych zabiegéw
oraz wizyt diagnostycznych. Wybierajmy zatem
bezpieczne Centrum Okulistyczne. | ufajmy
nauce opartej na faktach.

Nasz stan psychosomatyczny jest bardzo zalezny
od kondycji oczu. Zaburzenia powierzchni oka, takie
jak suche oko, sg jedng z najczestszych przyczyn
depresji. Depresja moze zmienia¢ zaréwno odbior
jak i interpretacje bodzcow wzrokowych. Diugo-
trwata i niepoprawna praca przed monitorem moze
niesc¢ ze sobg rowniez nowe dolegliwosci. U dzieci,
nawet tych w pefni zdrowych i bez wady wzroku,
moze pojawic¢ sie zmeczenie, bole glowy i objawy
suchego oka. Syndrom Widzenia Komputerowego
zwany réowniez Cyfrowym Zmeczeniem Oczu po-
woduje objawy wzrokowe, objawy oczne, w tym
obnizenie czestosci mrugania i niepetne mrugniecia
oraz objawy poza narzgdem wzroku. Dlatego uczy-
my naszych pacjentéw dobrych nawykéw. Pracujac
przed monitorem pamietajmy o przerwach w pracy
wzrokowej (reguta 20/20/20) oraz o prawidtowym
(petnym i czgstym) mruganiu i wspomagajmy naszg
powierzchnie oka substytutami tez oraz stosujmy
higiene brzegdw powiek. Siegajmy po nowoczesne
i bezpieczne terapie suchego oka i rewitalizacji
gruczotéw w brzegach powiek.

Stosujemy korekcje wad wzroku, zaréwno
laserowg - rogoéwki, jak i wewngtrzgatkowg so-
czewki, oraz nowoczesne rozwigzania optyczne
w szktach okularowych i soczewkach kontak-
towych. Pamietajmy, ze pond 80% informaciji
z otaczajgcego swiata dociera do naszego
mozgu wiasnie dzigki zmystowi wzroku.
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ZOBACZ jaki

Swiat jest piekny

Kompleksowa profilaktyka, diagnostyka
i terapia schorzen oraz wad wzroku

od pierwszego dnia zycia.

- Okulistyka dorostych i dzieci
- Chirurgia zacmy

- Laserowa i chirurgiczna korekcja wad wzroku

- Suche oko, cyfrowe zmeczenie oczu
- Lasercterapia
- Iniekcje preparatem ANTY-VEGF

- Optometria, ortoptyka. terapia widzenia

(:) Swiat Oka

Centrum Okulistyczne
ul. Dominika Merliniego 9
02-511 Warszowa, Mokotow

O recepcja@swiatoka.pl

® 223077977

dr n. med.
Anna Maria Ambroziak

Dyrektor Naukowa Centrum
Okulistycznego Swiat Oka.
Specjalistka chorob oczu.
Cztonek Polskiego Towarzy-
stwa Okulistycznego (PTO)
i Stowarzyszenia Chirurgéw
Okulistéw Polskich (SCOP).
Adiunkt na Wydziale Fizyki
Uniwersytetu Warszawskie-
go. Przedstawicielka Polski
w Europejskim Stowarzysze-
niu Kontaktologicznym Lekarzy
Okulistow (ECLSO). Wyktadow-
ca na Europejskich Studiach
Optyki Okularowej i Optometrii.
Redaktorka stanowiska Polskiej
Grupy Ekspertow Akademii Po-
wierzchni Oka. Doswiadczony
praktyk, uznany naukowiec,
ceniony wyktadowca.

www.swiatoka.pl
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