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Centrum Okulistyczne
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Test Amslera

ﬂ W intensywnym oswietleniu ustaw test na typowej odlegtosci czytania.
e Zatoz okulary, w ktoérych czytasz.

e Wykonaj test dla oka prawego zastaniajgc oko lewe.

Q Obserwuj czarng kropke posrodku testu.

e Patrzqgc na kropke sprobuj zaobserwowac czy linie kratownicy sq proste.
6 Zanotuj wszelkie nieprawidtowosci w tescie.

0 Powtérz te sama procedure dla oka lewego zastaniajgc oko prawe.

Jesli widzisz krzywe linie lub nierébwnosci/nieregularnosci

badz plame, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem okulistq!
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