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Kazde schorzenie przedniego odcinka,
zaréwno infekcyjne, jak i nieinfekcyjne, zabu-
rza homeostaze tez i swoisty dobrostan na po-
wierzchni oka. Czynniki infekcyjne, niezaleznie
od etiologii, indukuja zmiany w strukturach
powierzchni oka, a tym samym modyfikuja
sktad oraz produkcje poszczegélnych frakgji
oraz integralnos¢ i stabilnos¢ filmu tzowego.
Prawidtowy film tzowy jest zarazem, wraz z nie-
uszkodzonym nabtonkiem rogéwki, naturalna,
fizjologiczna bariera dla wiekszosci patogendw.
Wszelkie zaburzenia jakoSciowe tezi powierzch-
ni oka implikuja zatem wzrost ryzyka infekgji.

Niebagatelne  znaczenie ma  réwniez
wdrozone leczenie przeciwinfekcyjne, a dziata-
nie stosowanych substancji czynnych znacznie
sie ro6zni, szczegdlnie dziatanie toksyczne na
kompleks glikokaliks / nabtonek rogéwki. Sto-
sujmy zatem bardzo rozwaznie miejscowe leki
przeciwwirusowe i pamietajmy, ze optymalny
czas ich podawania to 7 dni, maksymalny zas -
10-14 dni. Miejscowe leczenie przeciwbakteryj-
ne stosujmy w petnych, poczatkowo czestszych,
potem petnych i maksymalnych dawkach. Jesli
to mozliwe, unikajmy politerapii, gdyz tego
powierzchnia naszego oka nie lubi, tatwo nie
wybacza i szybko nie zapomina, a leczenie
przeciwinfekcyjne stosujmy w oparciu o zasade
Jkrétko i mocno”, zgodnie z wiedza naukowa
i doswiadczeniem klinicznym.

Dotykajac tematu infekcji - pochylmy sie
szczegblnie uwaznie nad nowym koronawiru-
sem, zwanym SARS-CoV-2. Ten wysoce zakaz-
ny wirus mogacy powodowac ciezka chorobe
uktadu oddechowego znanag jako COVID-19
jest obecnie krytycznym wyzwaniem dla naszej
codziennej praktyki optometrycznej i okuli-
stycznej.

Zastanawiamy sie, czy SARS-CoV-2 jest prze-
noszony droga kropelkowa przez spojowke?

W badaniu ,Journal of Medical Virusology”
z 30 pacjentami hospitalizowanymi z powodu
COVID-19 w Chinach, jeden pacjent miat zapa-
lenie spojéwek. Wykazano u niego obecnos¢
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SARS-CoV-2 w wydzielinie zapalnej worka spo-
jéwkowego. Sugeruje to, ze SARS-CoV-2 moze
infekowaé spojowke i powodowaé zapalenie
spojowek, a czasteczki wirusa sa obecne w wy-
dzielinie zapalnej. W wiekszym badaniu opubli-
kowanym w ,New England Journal of Medicine”,
badacze udokumentowali ,przekrwienie spojé-
wek” u 9 z 1099 pacjentéw (0,8%) z potwier-
dzonym laboratoryjnie COVID-19 z 30 szpitali
w Chinach.

Sugeruje sie, ze wirus ten moze powodowac
zapalenie spojéwek i moze byé przenoszony
przez kontakt ze spojéwka i wydzieling spojé-
wek. Pacjenci zgtaszajacy sie do okulistéw z po-
wodu zapalenia spojéwek, ktérzy maja goraczke
i objawy ze strony uktadu oddechowego, w tym
kaszel i duszno$¢, i ktérzy niedawno podrézo-
wali do obszaréw o zwigkszonym ryzyku zacho-
rowalnosci, moga by¢ przypadkami COVID-19.
Nalezy jednak zaznaczy¢, iz wirus, ktéry powo-
duje COVID-19, jest bardzo podatny na te same
srodki dezynfekujace, ktérych uzywamy zwykle
do dezynfekgji instrumentédw okulistycznych.
Aby zapobiec przenoszeniu SARS-CoV-2, przed
ipo kazdym spotkaniu z pacjentem, zalecane sa
te same praktyki dezynfekgji, ktére zapobiegaja
rozprzestrzenianiu sie w gabinecie innych pato-
genéw wirusowych.

Chociaz ofigjalne porady i protokoty réznia
sie w poszczegolnych krajach, Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO) zalecita stosowanie
ochronyjamy ustnej, nosaioczu podczas opieki
nad pacientami potencjalnie zakazonymi CO-
VID-19 oraz izolacje przez 14 dni dla kazdego
podejrzanego o kontakt z zarazong osoba.

Do tej pory nie ma twardych naukowych do-
woddéw na to, ze zdrowe osoby powinny unikaé
noszenia soczewek kontaktowych, ale wiemy
réwniez, iz osoby noszace soczewki kontaktowe
s bardziej narazone na zakazenie koronawiru-
sem niz osoby noszace okulary.

Okulisci, optometrysci i optycy sa jednymi
z bardziej zagrozonych specjalnosci medycz-
nych zwiagzanych z tym nowym patogenem ze

Foto: Archiwum Autorki

wzgledu na bliski kontakt fizyczny. Dotychczas
nie wiemy réwniez, czy transmisja moze odby-
wac sie przez btony Sluzowe, w tym przez oczy.
Pomocne moze by¢ zatem ograniczenie ekspo-
zycji oczu.
Koronawirus moze powodowaé czerwone
oczy, ale jest to rzadkie. Jesli zobaczysz kogos
z czerwonym okiem, nie panikuj. Nie oznacza
to, ze dana osoba jest zarazona koronawirusem.
Wirusowe czerwone oko lub zapalenie spojowek
rozwija sie u okoto 1% do 3% oséb z koronawi-
rusem. Wirus moze sie rozprzestrzenia¢ za po-
moca dotyku wydzieliny z oczu zarazonej osoby.
Zalecenia opublikowane przez Ameri-
can Academy of Ophthalmology:
1.Jesli nosisz soczewki kontaktowe, zmieri
je tymczasowo na okulary. Osoby noszace
soczewki kontaktowe dotykaja oczu zde-
cydowanie czesciej. Jesli nadal nosisz so-
czewki kontaktowe, postepuj zgodnie ze
wskazéwkami higienicznymi, aby ograni-
czy€ ryzyko infekgji.
2.Noszenie okularéw moze stanowi¢ do-
datkowg warstwe ochronng. Soczewki
korekcyjne lub okulary przeciwstoneczne
moga chroni¢ oczy przed zakazonymi kro-
plami oddechowymi, ale nie zapewniaja
100% bezpieczeristwa. Wirus moze nadal
dociera¢ do oczu z odstonietych bokéw
oraz gérnych i dolnych czesci okularéw.
Jesli opiekujesz sie chorym pacjentem
lub potencjalnie zarazona osoba, okulary
ochronne moga zapewni¢ lepsza ochrone.

3.Nie odwotuj badania wzroku, ale zachowaj
ostroznos¢. Jesli masz uméwiony termin
badania wzroku, nie odwotuj go, jeslijestes
zdrowy. Lekarze okulisci codziennie spoty-
kaja sie z wieloma pacjentami. Podczas ba-
dania w lampie szczelinowej twarz lekarza
bedzie znajdowac sie zaledwie kilka cali od
twojej. Pamietaj jednak, iz lekarze okulisci,
podobnie jak wszyscy specjalisci medyczni,
przestrzegaja surowych zasad higieny i de-
zynfekgji.
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Mozesz zauwazy¢ pewne zmiany w zwyktej
rutynie:

e Twoj lekarz okulista moze uzy¢ specjal-
nej plastikowej bariery zwanej ostona
oddechowa przymocowanej do lampy
szczelinowej (pomaga to zablokowa¢
wymiane oddechu miedzy pacjentem
a lekarzem).

e Twéj okulista moze réwniez nosi¢ ma-
seczke chirurgiczna lub maske z plasti-
kowa ostona na oczy.

Okulisci zalecaja nastepujace Srodki ostroz-

nosci:

 Jesli masz kaszel lub goraczke, wazne

jest, aby zadzwoni¢ do gabinetu lekar-
skiego z wyprzedzeniem i powiadomi¢
personel. Jesli Twoja wizyta nie jest
nagta, moga poprosic Cie o pozostanie
w domu.

W przypadku choroby lekarz moze po-
prosi¢ o zatozenie ochronnej ostony
lub maski oraz o poczekanie w specjal-
nym pokoju, aby nie naraza¢ innych
pacjentéw.

Twéj lekarz moze dopiero po badaniu
w lampie szczelinowej porozmawiaé
zToba lub odpowiedzie¢ na Twoje pytania.
Jesli podczas badania spodziewasz
sie kaszlu lub kichniecia, cofnij sie od
mikroskopu i przykryj twarz chustecz-
ka. Jak najszybciej umyj rece mydtem
iwoda.

4.Jesli mozesz, zaopatrz sie w recepty na

leki okulistyczne stosowane przewlekle.

Eksperci doradzaja pacjentom, aby za-

opatrzyli sie w krytyczne leki, tak aby bez-

piecznie przejs¢ kwarantanne, a zarazem
ograniczy¢ zapasy podczas epidemii.
5.Unikaj pocierania oczu.

Wszyscy to robimy. Chociaz ztamanie tego
naturalnego nawyku bedzie dla niektérych
trudne, moze to zmniejszy¢ ryzyko infekgji.
Jesli odczuwasz potrzebe tarcia, dotykania
oczu lub nawet wyregulowania okularéw, uzyj
chusteczki zamiast palcéw. Suche oczy moga
prowadzi¢ do wiekszego tarcia, wiec rozwaz
uzytkowanie jednorazowych kropli nawilzaja-
cych do oczu - pamietajac o niedotykaniu twa-
rzy podczas zakraplania.

Obecnie nie ma dowodéw sugerujacych ja-
kakolwiek korelacje miedzy uzyciem soczewek
kontaktowych a rozprzestrzenianiem sie CO-
VID-19 lub zakazeniem koronawirusem zwig-
zanym z uzyciem soczewek kontaktowych. Aby
poméc w utrzymaniu bezpiecznego noszenia
soczewek kontaktowych, wszyscy uzytkownicy
soczewek kontaktowych powinni przestrze-
gac zasad dotyczacych noszenia i pielegnagji,
zgodnie z zaleceniami ich specjalisty. Obejmu-
ja one przestrzeganie praktyk higienicznych
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i zalecaja odstawienie soczewek, jesli osoba
noszaca soczewki kontaktowe Zle sie czuje,
w szczegblnosci ma objawy przeziebienia lub
grypy.

Wszystkie nowe wizyty zwigzane z doborem
i kontrolami soczewek kontaktowych powinny
zosta¢ wstrzymane do odwotania. Pozostate
wizyty odbywac sie moga planowo przy zacho-
waniu szczeg6lnych srodkéw ostroznosci.

Obecnieiw najblizszych miesiacach wszelkie
urzadzenia pomiarowe w naszej praktyce, ma-
jace kontakt z twarza pacjenta, musza zostac
zdezynfekowane - zaréwno przed badaniem,
jak i po nim. Takie same zasady powinnismy
wdrozy¢ w zakresie doboru opraw okularowych
- te przymierzane przez pacjenta musimy
réwniez zdezynfekowaé, uzywajac w tym celu
odpowiedniego Srodka dezynfekcyjnego. Jed-
norazowe rekawiczki przydadza sie przy po-
dawaniu opraw do przymierzenia, jak réwniez
przy wszystkich procedurach, ktére wymagaja
dotkniecia twarzy czy okolic oczu pacjenta.

Ze wzgledu na podwyzszone zagrozenie epi-
demiologiczne, wszystkie czesto dotykane po-
wierzchnie, jak np. klamki, wtaczniki Swiatet,
klawiatury komputeréw powinny by¢ dezynfe-
kowane. Osoby z objawami choroby proszone
s3 0 zmiane terminu wizyty. Osobom starszym
i pacjentom z obnizona odpornoscia zaleca sie
przetozenie terminu wizyty.

Zdrowe osoby nie maja powodéw do obaw,
gdyz badanie wzroku nie stanowi w tej chwili
zagrozenia dla zdrowia.

Poza zatwierdzonymi / przygotowanymi wytycz-
nymi, kt6re sa wciaz aktualizowane, proponuje:

* Zakaz (tymczasowy) wykonywania rutyno-
wych pomiaréw tonometrii (w tym: ,puff”,
I-care, aplanagja).

» Zakaz (tymczasowy) dopasowan préb-

nych soczewek kontaktowych, wydawania
soczewek kontaktowych prébnych oraz
dobierania korekcji soczewkami kontak-
towymi nowym uzytkownikom. Osoby
uzytkujace moga zamawiac soczewki han-
dlowe z zastrzezeniem ograniczenia czasu
uzytkowania oraz przestrzegania zalecen.
Poza dezynfekcja zalecamy mycie rak kaz-
dej osobie z personelu oraz pacjentowi
przed badaniem i po badaniu w gabinecie
(uzywamy rekawiczek jednorazowych).
Maski jednorazowe zaktadamy tylko
w przypadku kontaktu z osoba z grupy
zwiekszonego ryzyka — maski wymieniamy
zgodnie z procedura.
Zalecamy wszystkim pacjentom uzytkowa-
nie okularéw korekcyjnych / ochronnych,
zalecamy zmniejszenie do minimum /
ograniczenie uzytkowania lub tymczaso-
we zaprzestanie uzytkowania soczewek
kontaktowych.
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Ryc. 1. Przyktad, jak zwyktym kawatkiem plastiku mozna zabezpieczy¢
lampe szczelinowa podczas badania. Oczywiscie rekawiczki to takze
niezbedne zabezpieczenie.

Informujmy, iz:

Wszystkie podjete Srodki maja charak-
ter prewencyjny i maja na celu zwiekszenie
bezpieczeristwa specjalistow oraz pacjen-
téw. Prawidtowe badanie optometryczne /
okulistyczne oraz przeprowadzane proce-
dury diagnostyczne oraz zabiegi nie niosa
za soba wzrostu ryzyka zakazenia wirusem
COVID-19.

Edukujmy zatem pacjentéw o podstawach
higieny i naleznych $rodkach ostroznosci!
W razie watpliwosci zachecaj pacjentéw do
zasiegniecia porady u swojego specjalisty.
Najwazniejsze sa trzy zasady:

e Zawsze doktadnie myj rece przed kontak-
tem z soczewkami kontaktowymi i opako-
waniami na soczewki.

e Zawsze doktadnie myj rece przed zato-
zeniem soczewki kontaktowej, nawet
jesli soczewka jest nowa i bezposrednio
z opakowania.

e Zawsze myj rece przed zdjeciem soczewek
kontaktowych.

WAZNE: Zadne suplementy nie wzmacniaja
odpornosci! Nie istnieja leki, ktére moga po-
prawi¢ odpowiedZ immunologiczna i uchro-
ni¢ przed zakazeniem. Jedyna bezpieczna
i skuteczna metoda zapobiegania chorobom
zakaznym sa szczepionki. Kazdy pacjent jest
potencjalnie zakazny.
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