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DOBRZE CIE WIDZIEC!

W Centrum Okulistycznym Swiat Oka nasza kadra doswiadczonych
specjalistow pomoze Ci na howo zobaczy¢ swiat. Laserowa Korekcja
wady wzroku to nowoczesny zabieg, ktory sprawi, ze okulary

i soczewki kontaktowe juz nie bedg ograniczac¢ Twoich codziennych
aktywnosci. Razem z nami przejdziesz caty proces od kwalifikacji
poprzez zabieg do kompleksowej opieki pozabiegowej. Bedziemy
Cie wspierac na kazdym etapie i stuzy¢ naszg najlepszg wiedzg.
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PRECYZYJNIE, BEZPIECZNIE, BEZBOLESNIE.

Laserowa korekcja wad wzroku to jeden ze sprawdzonych

i bezpiecznych zabiegow. polegajgcy na trwatym pozbyciu sie wad
wzroku takich jak: krotkowzrocznosc¢, nadwzrocznosc i astygmatyzm.
Przywraca komfort widzenia bez okularow i soczewek kontaktowych.
Krotki i bezbolesny zabieg. przy uzyciu nowoczesnych laserow
refrakcyjnych dostepnych w Swiecie Oka, zapewnia skuteczne

i precyzyjne efekty. Dzieki kompleksowym badaniom kwalifikacyjnym,
uwzgledniajacym stan powierzchni oka ordaz wiedzy naszych
specjalistow, rezultaty przynoszqg satysfakcje pacjentow.
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Az 18 badan Tylko 1 5 minut

i pomiaréw podczas kwalifikacji krotki i precyzyjny zabieg

) (
) (

Ponad 2 0 lat Ponad 2 5 tys.

tylko doswiadczeni specjalisci zabiegow - kompetencja chirurgow
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NOWOCZESNE TECHNOLOGIE.

W Swiecie Oka zabiegi wykonujemy przy pomocy
najnowoczesniejszych laserow refrakcyjnych.

Laser femtosekundowy WaveLight FS200 o wysokim profilu
bezpieczenstwa stuzy do utworzenia tzw. ptatka w sposob, ktorego nie
zapewniajq inne dostepne na rynku metody. Gwarantuje precyzyjne

i sprawne wykonywanie zabiegodw dzieki wysokiej czestotliwosci
powtarzania i niskiej energii impulsu. Zaawansowana technologia
zastosowana w laserze zwieksza wygode pacjentow i zapewnia lepszg
regeneracje wzroku.
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Laser ekscymerowy Wavelight EX500 to obecnie najszybszy

tego typu laser na swiecie. Dzieki szybkiemu dziataniu wigzka

lasera w zaden sposob nie jest w stanie uszkodzi¢ struktury oka.
Wbudowany czujnik ruchu przed zabiegiem skanuje rogowke

i teczébwke zaznaczajgc charakterystyczne na niej punkty. Dzieki temu
kazdorazowo przed wykonaniem impaktu. laser sprawdza czy jest ono
w prawidtowej pozycji. To tak zwany eye tracker. Eliminuje on do zera
mozliwos¢ wykonania ,strzatu” w nieprawidtowe miejsce na rogowce.
Nie musisz sie martwi¢, ze podczas zabiegu poruszysz okiem.

Jakie wady koryguje laser?

Krotkowzrocznosc: do -12.0D
Nadwzrocznosc: do +5,0D
Astygmatyzm: od -6.0D do +5.0D

Astygmatyzm mieszany: do 5.0D




ROZWIEWAMY WATPLIWOSCI NA TEMAT LASEROWE)

KOREKCJI WZROKU.

Czy zabieg jest bezpieczny?

Zabiegi laserowej korekcji wzroku sg procedurami
bezpiecznymi i obarczonymi minimalnym ryzykiem

Q powiktan.

Czy podczas zabiegu bede odczuwaé bol?

Oczy sqg znieczulone kroplami. Nie wykonuje sie zadnych
zastrzykow. W zadnym momencie zabiegu nie czuje sie
bolu. Jedynie moze by¢ wyczuwalny lekki ucisk na oku
oraz dyskomfort zwigzany z unieruchomieniem powiek.

T

Czy po zabiegu oczy bedq bolec?

i

Po zabiegu metoda FemtolLasik odczuwany jest jedynie
niewielki dyskomfort. Po zabiegach metodg Lasek i EBK
w pierwszych 72 godzinach po zabiegu mozna odczuwac
pol oka. ktéry usmierza sie dostepnymi tabletkami
przeciwbolowymi.

nie majg wptywu na wykonywand prace, moznd od razu

Czy po zabiegu mozna i$¢ do pracy?
Przez kilka dni po zabiegu zalecamy ograniczyc
dtugotrwatqg prace wzrokowq. Jezeli zalecenia po zabiegu
wroci¢ do obowigzkow zawodowych. Q

¢

Martwie sie, ze sie nie zakwalifikuje.

Do laserowej korekcji wzroku kwalifikuje sie ok. 85%

pacjentow. W Swiecie Oka dostepne sq réwniez inne
zabiegi korekcji wzroku, np. wszczepienie soczewek

fakijnych lub refrakcyjna wymiana soczewki.
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Czy astygmatyzm jest przeciwskazaniem do zabiegu?
W Swiecie Oka laserowa korekcja wzroku oparta

na topografii rogowki prowadzi do usuniecia lub
znaczgcego zmnigjszenia astygmatyzmu. Nie jest on
przeciwskazaniem do zabiegu.

Czy duzg wade wzroku tez mozna skorygowac?

Metody dostepne w Swiecie Oka daja mozliwosé korekdji
wad od -12D do +5D oraz astygmatyzm

Czy zabieg laserowej korekcji wzroku jest mozliwy

w kazdym wieku?

Wedtug najbardziej ogolnych zasad, do laserowej korekcji
wad wzroku kwalifikuje sie kazdy dorosty pacjent, u ktorego
od co najmniej roku obserwowana jest stabilna wada
wzroku. Najlepsze efekty uzyskuje sie u 0sob miedzy

21 a 45 rz. Nie ma okreslonej gornej granicy wieku. Jednak
dla os6b powyzej 50 rz. rekomendujemy inne zabiegi
korekcji wzroku dostepne w Swiecie Oka.

Zabieg laserowej korekcji wzroku jest drogi.

Ceny zabiegow w Swiecie Oka zaczynajg sie od 4 000 zt
i co jaki$ czas organizowane sg korzystne promocje
cenowe. Dzieki jednorazowemu zabiegowi oszczedzasz na:

- wymianie okularow (eksperci zalecajg wymiane szkiet raz na
2 lata)

- koszcie szkiet przy duzej wadzie wzroku (osoby z duzg wadg
wzroku za same szkta mogqg zaptacic nawet 1 600 zt+ lub
wiecej)

- koszcie wymiany okularéw progresywnych, ktory potrafi
siegac¢ nawet 7 000 zt w ciggu 10 lat

- zakupie soczewek kontaktowych (ok. 15 000 zt przez 10 lat)
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Metody laserowej korekcji wady wzroku w Swiecie Oka.

Metody dostepne na rynku podzielone sg wedtug sposobu odstoniecia
istoty wiasciwej rogowki, czyli z utworzeniem ptatka (gtebokie)

oraz z usunieciem nabtonka (powierzchniowe). Kazda metoda jest
odpowiednio dobierana do stanu klinicznego, wskazan medycznych

z uwzglednieniem trybu zycia pacjenta.

o Metoda FemtoLASIK (gteboka) - jest obecnie uznawana

> za ztoty standard chirurgii refrakcyjnej XXI w. na swiecie
ze wzgledu na najwiekszy zakres korygowanych wad.
doskonate efekty refrakcyjne i wysoki profil bezpieczenstwa.
Nowoczesny zabieg wykonywany jest przy uzyciu dwoch
laserow: femtosekundowego Wavelight FS200 do utworzenia
tzw. ptatka oraz ekscymerowego Wavelight EX500 do
odpowiedniego uksztattowania rogowki.

L Metoda EBK (powierzchniowa) - zabieg wykonywany

y przy pomocy epikeratomu oraz lasera ekscymerowego
WavelLight EX500. W metodzie nabtonek rogowki, warstwa
PO warstwie, usuwa sie przy pomocy jednorazowedgo
urzgdzenia - epikeratomu a nastepnie przeprowadza sie
korekcje laserem. Zaletg metody jest krotszy niz w innych
metodach powierzchniowych czas rekonwalescencji i mnigjszy
dyskomfort pooperacyjny.

Kazda z metod moze byc¢ wzbogacona o opcje Topo Guided,
polegajgca na wykorzystaniu urzgdzenia diagnostycznego
zintegrowanego z laserem, umozliwiajgc tym samym korekcje
dostosowang do indywidualnego ksztattu rogowki i uzyskanie
przy jednoczesnej korekcji wady mozliwie idealnego jej ksztattu.
Skorygowanie niedoskonatosci rogowki poprawia wtasciwosci
refrakcyjne catego uktadu optycznego.
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KWALIFIKACJA

Aby wykonac ten pierwszy krok, ktory pozwoli Ci odzyskac radosc
zycia bez ograniczen wzrokowych, musisz przejs¢ procedure kwalifikagji
do zabiegu. Caty proces kwalifikacji w Swiecie Oka trwa ok. 2 h i bierze
w nim udziat zespot okulistyczno-optometryczny. Podczas spotkania
specjalisci przeprowadzg z Tobg wnikliwy wywiad i wyttumaczg na
czym polega zabieg. Wybor metody laserowej korekcji wzroku bedzie
uzalezniony od wynikow badan kwalifikacyjnych, wskazan medycznych
oraz Twojego trybu zycia z uwzglednieniem oczekiwan i wymagan
wzrokowych.

Pamieta;j:

nie zaktadaj soczewek kontaktowych miekkich przez okres
min. 2 tygodni przed kwalifikacjg

nie zaktadaj soczewek kontaktowych twardych przez okres
4 tygodni przed kwalifikacjg

nie zaktadaj soczewek torycznych przez okres 3 tygodni
przed kwalifikacjg
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Na kwalifikacje zabierz ze sobg aktualnie uzywane okulary,
ostatnie recepty okulistyczne oraz liste przyjmowanych lekow.

Badania, ktére wykonujemy w Swiecie Oka podczas kwalifikagji:
szczegotowy wywiad z pacjentem
pomiar cisnienia wewngtrzgatkowego z pachymetriq (2 badania)
tomografia przedniego odcinka oka z pupilometrig (3 badania)
zdjecie siatkowki (1 badanie)
topografia rogowki (1 badanie)
badanie obiektywne wady wzroku (1 badanie)

badania subiektywne wady wzroku przed i po porazeniu
akomodacji (2 badania)

badania widzenia obuocznego (6 badan)
obwod siatkowki w trojlustrze (1 badanie)

sprawdzenie stanu zdrowia oczu (1 badanie)

Lekarz okulista w trakcie kwalifikacji moze zleci¢ dodatkowe badania,
w tym badanie srodbtonka rogowki, OCT plamki, pole widzenia, USG
gatek ocznych, UBM.

Podczas kwalifikacji podawane sq krople rozszerzajgce zrenice
i Twoje widzenie bedzie lekko zamglone i niewyrazne przez 2-3
godziny. wyklucza to tym samym prowadzenie samochodu po
wizycie.
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5,7 MLN ROCZNIE - wszystkich procedur refrakcyjnych na swiecie*

)

Wieloosrodkowe badania pokazuja, ze wiekszqg satysfakcje i komfort
zycia odczuwajg osoby. ktore poddaty sie ptatkowym zabiegom
refrakcyjnym w porownaniu do uzytkownikow soczewek kontaktowych.

“Global Demand for Refractive Surgery growing after economic rebound in major markets,
Market Scope 2019; 30.12.2019







ZABIEG

Jak sie przygotowac do zabiegu laserowej
korekcji wady wzroku?

Nie nalezy zmienia¢ stosowanych tabletek
antykoncepcyjnych ani nie przerywac
stosowania wedtug zalecen specjalisty.

Nalezy zrezygnowac z noszenia soczewek
kontaktowych miekkich. W okresie co najmniej
2 tygodni przed zabiegiem nalezy szczegodlnie

Nalezy zrezygnowac
zZ noszenia soczewek
kontaktowych
twardych.

Nalezy zrezygnowac
Z noszenia soczewek

zadbac¢ o higiene skory okolicy oczu, kontoktovp\/ch

zwtaszcza higiene brzegow powiek. torycznych.

Nie nalezy spozywac alkoholu. Najpdzniej na 2 godziny przed
zabiegiem mozna zjesc lekkostrawny
positek.
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Pamieta;j:

Jezeli przyjmujesz na state jakies leki, nalezy zazyc je jak
zwykle i zabra¢ ze sobg opakowania do pokazania lekarzowi
(w przypadku pacjentow przyjmujgcych insuline, konieczne jest
przyjecie zalecanej dawki porannej przed positkiem)

Nie nalezy naktadac zadnego makijazu ani kremu.

Nalezy zabrac¢ ze sobqg okulary przeciwstoneczne z filtrem
UVv400.

Na zabieg najlepiej stawic¢ sie z osobg towarzyszgca, ze
wzgledu na odczuwany po zabiegu dyskomfort widzenia.

W dniu zabiegu spedzisz u nas okoto 2-3 godziny. witgcznie

z przygotowaniem Cie do zabiegu i odpoczynkiem po. Przed zabiegiem
bedzie mozliwosc¢ porozmawiania z lekarzem chirurgiem wykonujgcym
zabieg. Wspolnie potwierdzicie wszystkie ustalenia a lekarz odpowie na
kazde Twoje pytanie. Zabieg odbywa sie w czesci zabiegowej Centrum
Okulistycznego Swiat Oka. gdzie po przejsciu do Strefy Pacjenta.
pielegniarka poprosi Cie o przebranie sie w stroj ochronny (uniform,
czepek i obuwie ochronne) oraz podane zostang krople znieczulajgce
oczy. Obraz stanie sie lekko zamglony. jednak bedzie mozna widziec

i poruszac¢ gatkami ocznymi.

Sam zabieg potrwa okoto 15-20 min. Jest bezpieczny. szybki

i bezbolesny. Pielegniarka poprosi Cie o potozenie sie na specjalnym
tozku zabiegowym, zostanie odkazona okolica oczu, a powieki zostang
unieruchomione. W zadnym momencie zabiegu nie czuje sie bolu.
Lekarz jest blisko Ciebie przez caty czas trwania zabiegu. Podczas
wykonywanej korekcji zostaniesz poproszony o obserwowanie
kolorowych swiatetek i patrzenie w wyznaczony punkt.

Na tym etapie wazna jest wspotpraca z operatorem. Po wykonanym
zabiegu zostang zatozone specjalne soczewki opatrunkowe i wtedy
mozesz sie udac do pokoju pozabiegowego i odpoczgc.

Na koniec lekarz zaprasza na koncowa kontrole w gabinecie, ustala
harmonogram wizyt kontrolnych oraz zaleca postepowanie po
wykonanym zabiegu i mozna wréocic do domu.
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ZALECENIA POZABIEGOWE

Na pierwszej wizycie kontrolnej po zabiegu FemtoLASIK zostang
usuniete specjalne soczewki opatrunkowe. U pacjentow poddanych
zabiegom powierzchniowym soczewki muszg pozostac jeszcze przez
4-6 dni. Kolejne wizyty kontrolne planowane sg po uptywie 7-21 dni.
PO 3 miesigcach oraz 6 i 12 miesigcach od zabiegu. Jednak lekarz
oceniajgc proces rekonwalescencji po zabiegu moze zalecic¢ inaczej.
W przypadku metody FemtoLASIK zdecydowana poprawa widzenia
nastepuje juz nastepnego dnia po zabiegu, natomiast w pozostatych
metodach jakosc i ostros¢ wzroku moze sie wahac do 3 miesiecy

po zabiegu. Wptyw na proces regeneradji i stabilizacji widzenia majg
indywidualne predyspozycje organizmu, ale rowniez wybrana metoda
laserowej korekcji wady wzroku.
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Pamieta;j:
Uwazaj na wszelkie gwattowne ruchy w okolicy oka oraz nie
pocieraj ani nie przyciskaj powiek czymkolwiek.
Uwazaj na oko podczas kapieli zeby nie dostato sie do niego
mydto czy szampon.
W pierwszych dniach ogranicz prace z komputerem.

Stosuj zalecone krople wedtug otrzymanego schematu.

Zaopatrz sie w tabletki przeciwbolowe. Po zabiegu FemtoLASIK
mozesz odczuwac lekkie pieczenie i tzawienie, ktore ustgpi

w ciggu Kilku godzin. Po zabiegu EBK i LASEK w pierwszych

72 godzinach po zabiegu mozesz odczuwac bol oka lub miec
uczucie ciata obcego pod powieka.

Przez miesigc po zabiegu unikaj wysitku fizycznego. prowadz
oszczedny tryb zycia, nie podnos ciezkich przedmiotow.

Unikaj prowadzenia pojazdow w ciagu kilku dni po zabiegu.

Do 6 miesiecy po zabiegu unikaj bezposredniej ekspozycji Na
storice i solarium. Uzywaj okularow przeciwstonecznych z filtrem
UV400 w stoneczne i pochmurne dni.

Nurkowanie i wspinaczka wysokogorska sg przeciwwskazane
przez 4 miesiqgce.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci czy pojawienia sie stanu
zapalnego zgtosic sie natychmiast do naszego lekarza okulisty.

Po zabiegu. w Swiecie Oka, otrzymujesz od nas zestaw lekow. Stosuj je
zgodnie ze schematem otrzymanym od lekarza.
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Prawidtowy sposob podawania kropli / lekow:

0
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doktadnie umyc rece

odciggnac¢ dolng powieke, spojrze¢ w gore i wpuscic krople
w okolicy kqta zewnetrznego oka (nie dotykac¢ koncowkg
zakraplacza do rzes, powiek, innych przedmiotow)

zamknagc powieki (nie zaciskac¢) na ok. 1 minute od zakroplenia

zachowac odstep miedzy jednym a kolejnym podaniem innych
kropli min. 5 min: optymalnie 10 minut

poszczegolne dawki lekow rozplanowac rownomiernie w ciqgu
catego dnia

bez porozumienia z lekarzem nie zmieniac¢ zaleconego
schematu stosowania lekow

Jjezeli lek sie skonczy przed czasem stosowania zaleconym
przez lekarza. nalezy skontaktowac sie telefonicznie ze
Swiatem Oka




Ze wszystkich oczu Twoje sq dia
nas hajwazniejsze.

Wiemy jak bardzo wazny jest wzrok. Kazdy z nas zastuguje. zeby
komfortowo oglgdac nasz swiat. Dlatego przypominamy. ze
profilaktyka okulistyczna jest potrzebna w kazdym wieku. Dorosty
powinien odwiedzac¢ okuliste minimum raz na dwa lata, a osoby
po 40. roku zycia - minimum raz na rok. Pacjenci z wadag wzroku -
optymalnie raz na rok. Mtodziez i dzieci nawet co szes¢ miesiecy,
poniewaz ocena procesu widzenia m.in. progresji krotkowzrocznosci
wymaga bardzo rozwaznej i systematycznej kontroli.

Choroby ogodine réwniez powinny sktaniac nas do czestszych wizyt.
W przypadku osob ze zdiagnozowang cukrzycq na przyktad, przyjmuje
sie, ze minimum raz na szes¢ miesiecy. a w niektorych przypadkach
nawet raz na kwartat, zaleznie od wieku pacjenta oraz czasu trwania
schorzenia.

Dziekujemy Ci za pobranie naszego przewodnika. Mamy nadzieje, ze
przyblizyliSmy proces przygotowania do zabiegu i przeprowadzenia
laserowej korekcji wzroku. Jesli ograniczajq Cie okulary i nie chcesz
nosi¢ soczewek kontaktowych rozwaz laserowq korekcje wzroku.
Przyjdz na badania kwalifikujgce do zabiegu a my odpowiemy na
wszystkie Twoje pytania.

Ciesz sie i korzystaj ze swojego najcenniejszego zmystu jakim jest
wzrok bez ograniczen!
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ul. bominika Merliniego 9
02-511 Warszawa, Mokotow
(obok KS Warszawianka)

Godziny otwarcia

poniedziatek - pigtek 8:00 - 20:00
sobota 9:00 - 17:00

@ 223077977

recepcja@swiatoka.pl

20 prywatnych migjsc
parkingowych.

Miejsce przyjazne dla 0sob
niepetnosprawnych.

www.swiatoka.pl

swiatoka.pl

SwiatOkaCentrumOkulistyczne
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